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はじめに 


"Anyone who stops learning is old, whether at twenty or eighty." 


(学びを止める者は老いている、それが20歳であれ80歳であれ。)
by ヘンリー・フォード


この言葉は “学び” が成長と進歩の原動力であることを称えていて、この本の中心的テーマでもあります。


「あなたは英語が話せますか？」


この問いに、多くの日本人は「はい！」と堂々と答えることができません。


例えば、観光地で外国人に「あなたは日本語が話せますか？」と尋ねると、


「はーい。話せるよー。スーシー、テンプラ、、」という反応が返ってきます。


しかし、日本人は自分が完璧と思わないとＹｅｓと言わない。


全てが全てと言うわけでは無いですが、お国柄気質もありますよね。


残念ながら、日本の英語教育は読み書きを中心にしていて、スピーキングの能力を育てる部分がまだ足りません。


さらに、「ネイティブ信仰」に囚われ、自分の発音や表現がネイティブスピーカーのようでなければいけないと感じています。


世界中で英語を話す多くの人々は、完璧な発音や文法を持っていなくても、効果的にコミュニケーションをとっています。


英語のコミュニケーションは決して難しいものではありません。


本書では、以下を目的にして、英会話の学習と実践の新しいやり方を紹介します。
  

 【どんな人に】

◆学生時代、英語はちゃんと勉強したけど…

◆今でも時々英語の勉強をしている、あるいはしたいと思っている

◆英語の文章なら読めるけど、会話はちょっと…

◆かたことのリスニングは何とかなるけど、スピーキングはさっぱり

◆実は、日常会話くらいならスムーズにできるようになりたい

【何を紹介するか】

◆パソコンやスマホを使って、英会話練習がどれだけ快適にできるのか

◆スピーキング力を高めるための具体的な設定方法や、ChatGPTへの指示方法

◆丁寧な図解と実例を通じて、効果的な学習方法
  


これまでもiPhoneやPCを使っての英語学習法は進歩してきました。


しかし、ChatGPT（AI）を活用することによって、さらに革命的な変化が訪れます。


特に２Wayコミュニケーションの面で大きな進歩がみられます。


「いつでもどこでも、自分だけの英語先生が手元に！」この感覚を味わいながら、あなたの英語学習を新たなレベルへと導きます。


少しの英語の基礎があれば、アウトプットに焦点を合わせることで、驚くほどの進歩が期待できます。


さあ、この本を手に取り、一緒に英語の壁を壊し、新たなコミュニケーションの世界を体験しましょう！


第４章で、具体的な実例をもとにした学習方法を解説しますが、この本の巻末に“付録：まずはAIに話しかけて！”の付録を用意しましたので、是非活用してください。
  

＜お願い１＞ 


本書を読むにあたって、お試しいただきたいことがあります。
本書は、理解を促進するために図解や表を多く用いています。


そのため、１ページずつめくって読むと、文字のフォントサイズの設定によって、説明の下にある図が次のページに移ってしまう場合があります。


そこで、「（縦）連続スクロール」の設定をお勧めします。
以下の手順で設定すると、下から上へスワイプして全文読めるようになり、文字と図解が離れることもありません。
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※本書は、基本スマートフォンやIPAD等のタブレットでお読み頂くことを想定した構成になっております。改行が多くなりますがご了承ください。
  

＜お願い２＞ 


本書を読むにあたって、もうひとつお願いがあります。


本書は、図解や表に加えて、ChatGPTとの会話のやりとりを多く含んでいます。
したがって、やりとりを少しでもわかりやすくするために、以下のように加工しています。


ChatGPTへの【質問】は“緑色で囲って“左端に太線と細線の二重線、
ChatGPTからの【回答】は”ベージュ色で囲って“右端に太線と細線の二重線をつけています。
特に、ChatGPTからの【回答】は、長文や【質問】との重複部分は、多少削っています。


 【質問】人間
  
ChatGPTへの質問・指示を記載しています。
  


 【回答】ChatGPT
  
ChatGPTからの【回答】を記載しています。

この部分は、一部加工しています。
  



＜お願い３＞ 


最後にも改めてお願いのページを設けておりますが、読み終えた後はレビューにてご意見やご感想をいただけると幸いです。


（本書の最後のページで更にページ送りをするとレビュー画面が出てきます。）」


総合評価（星の数だけ選んでいただいて戻る）だけでも結構ですので、何卒よろしくお願いします。
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第１章
AIと英会話学習の革新 


１．まずはAIとの会話を見てください 


まず、とにかくChatGPT（AIチャット）との会話を見てください。


以下は全て音声での会話です（英語部分）。


【私】 

 「Let me start English conversation now 」
　『今から、英会話はじめるよ！』 

【ChatGPT】 

 「Of course! I'd be happy to help you practice English. Please go ahead and start the conversation. If you make any mistakes, I'll correct them for you.」

　『もちろん！君の英語の練習をお手伝いできてうれしいよ。どうぞ初めてください。何か間違いがあれば、僕が訂正してあげるよ。』 


【私】 

 「So let me introduce myself.」
　『じゃあ、自己紹介からするね。』 

【ChatGPT】 

 「Certainly! Go ahead and introduce yourself in English, and I'll provide feedback and corrections if needed.」

　『もちろんです！英語で自己紹介してみてください。必要であればフィードバックと訂正を行います。』 


【私】 

 「My name is KJ. I am 43. I work for IT company.」
　『僕の名前はＫＪ。４３歳。ＩＴ企業に勤めてるよ。』 

【ChatGPT】 

 「Great start, KJ! Just a couple of small corrections:
　『いいスタート。KJ。ちょっと２，３訂正させてくれる。』

1. "My name is KJ" is correct. However, it's common to say, "I am KJ" as well.
　『"My name is KJ"でも正しいんだけど、普通は"I am KJ"の方がいいね。』

2. "I'm 43" is correct. You can also say, "I am 43 years old."
　『" I'm 43"でも正しいんだけど、" I am 43 years old."とも言えるね。』

3. Instead of "I work for IT company," it should be "I work for an IT company" or "I work for a company in the IT industry."

『"I work for IT company,"は、"I work for an IT company" or "I work for a company in the IT industry."のように言うべきだね。』

So, your introduction would be:
『だから、自己紹介としてはこうなるね』
"I am KJ. I am 43 years old, and I work for an IT company."

Keep up the good work! What would you like to talk about next?
『この調子で行こう！　次は何話す？』 


いかがですか？


しっかりと先生と生徒の英会話になっていますよね。


実は上の会話は、私が８年ほど前にオンライン英会話を受講していた時に、最初に自己紹介した時の会話とほぼ同じ流れなのです。


ChatGPTは先生と同じことを指摘したので、正直驚きました。
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２．ＡＩ技術の進歩と英会話学習の可能性 


近年、インターネットや各種SNSの普及で、今や外国に行かなくても英語を学ぶ方法はいくらでもあります。


さらに、AI技術が急速に進化し、英会話学習に新たな可能性をもたらしています。


AIが英会話学習を手助けしてくれる時代が到来したのです。


では、AIの進歩は、英会話学習にどのような影響を与えるのでしょうか。


【個別指導】


まず、AI技術の進歩により、英語学習がより個別指導に近づいています。


これまで、言語学習において個別指導は高額で手に入りにくいものでしたが、AIを活用することで、個別のレッスンやカスタマイズされた学習プランがより手軽に利用できるようになりました。


【正確な発音】


また、人間とのインターフェースであるパソコンやスマホの音声機能の発展との組み合わせで、AIは言語の発音とアクセントにまで踏み込んだ学習ができるようになりました。


正確な発音は英会話において非常に重要であり、AIは発音の向上に役立つリアルタイムのフィードバックを提供することが可能です。


【多様な学習方法】
さらに、AIは英会話のスキルを向上させるための豊富な学習方法を提供します。


例えば、リアルな対話シミュレーションやチャット、リスニング練習などがあります。


これらの学習方法を活用することで、学習者は自分のペースで英会話スキルを向上させることができます。


【楽しい学習体験】 

最後に、AI技術は英会話学習をより楽しく魅力的にする要素も持っています。


AIプラットフォームは、いつでもどこでも学習者が好きなテーマ、レベルにあった題材を提供でき、学習者がモチベーションを維持しやすくできます。


また、AIは日常的な対話やトピックに焦点を当て、学習者が実用的なスキルを身につけるのにも役立ちます。


このように、AI技術の進歩は英会話学習に革命をもたらしています。


AIを活用することで、英会話学習がより効果的で効率的になり、学習者は自信を持って英語を話すことができるようになるでしょう。
  

３．ＡＩ時代！英語学習は必要か？ 


この本は、英会話、特にスピーキングは苦手。でも日常会話くらいはできるようになりたい。


と言う方向けのものです。


しかし、中には、「この時代。AIが全部訳してくれるから、もう勉強しなくても大丈夫なんじゃない？」と思っている人も居るでしょう。


確かにいろいろな意見があるのですが、私は必要派です。


では、ここで、ちょっとAIにも聞いてみましょうか？


「このＡＩが進んだ時代において英語学習の必要性について」のディベートをChatGPTにお願いしてみました。


ちなみに、ChatGPTの使い方としては、こちらの方が普通なのです。


【私の依頼】 

 今のAI時代に、日本人は英語を勉強が必要か不要かを、必要派と不要派にわかれてディベートを行いたいです。

AさんとBさんにわかれて、議論してもらえないでしょうか？ 


以下、ChatGPTからの回答です（見やすいように一部編集しています）。
  

 【議論：ディベートの内容】
もちろん、AI時代における英語学習の必要性についてのディベートを行うことは興味深いトピックです。以下に、AさんとBさんの立場とそれぞれの主張を示します。

★Aさん（英語学習の必要性を主張）

1. 英語圏の文化の理解と交流を可能にする。
　英語を理解することで世界とのつながりが広がる

2. グローバルなビジネス環境で、英語は重要な資産。
　多くの仕事やキャリアの機会が英語スキルを求めている。

3. 新しい言語を学ぶことは脳の活性化につながり、認知能力を向上させる。
　英語学習は個人の成長に寄与します。

★Bさん（AIによる翻訳技術の進化により不要性を主張）

1. AIによる翻訳技術はますます精度が高まっており、英語を学ぶ必要が減少している。
　AIツールを利用することで、コミュニケーションが可能。

2. 英語学習には時間と労力が必要だが、AIを使えばその手間が省け、他のスキルや趣味に時間を割くことができる。

3. AIを介してコミュニケーションすることも文化交流を可能にし、英語学習の代替手段となり得る。

【結論】
・両方の立場に一定の妥当性がある。私は中立の立場を取る。
・賛成派は、文化理解、職業機会、自己成長など、英語学習の重要性を示している
・反対派は、翻訳技術の進化により、英語学習の必要性が低減しており、AIを利用すれば時間と労力を節約できる
・いずれにしても、自身の目標やニーズに基づいて判断することが重要 


AIくんのおっしゃる通りですね。


こんな優秀なAIくんを利用しない手は無いですよね。
  

第１章のまとめ 


 １．まずはAIとの会話を見てください

・実際の自己紹介とAIの応答・指摘の会話例を用いて、
「今やここまで来たか。」を感じてもらった。

２．AI技術の進歩と英会話学習の可能性

・AI技術の進歩により、AIによる学習は、個別指導、正確な発音、多様な学習方法、楽しい学習体験など、多くの利点をもたらした。

・AIを活用しより効果的にスタディする事で、学習者は自信を持って英語を話せるようになる

３．AI時代に英語学習は必要か？

・賛成派は、文化理解、職業機会、自己成長などの点で英語学習の重要性を主張
・反対派は、英語学習の必要性は低減しており、AIを利用して他のスキルに時間と労力を割くべきと主張
・いずれにしても、個々人の目標やニーズに基づいて判断することが重要

・このように優秀なAIを利用して、一緒に勉強して行こう！
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第２章
AIで英会話力がつく理由 


英語会話を向上させる際には、いくつかの障壁があります。


以下にそれらを挙げています。
  

 ・会話はちょっと...言葉を出すのが恥ずかしい感じ。

・オンライン英会話の場合、時間が制限されているので、初心者の私は何度も練習したいけれど、繰り返すとコストがかさむ。

・英会話学校やオンライン英会話は、フィードバックを即座に提供してくれるのは良いが、すぐに忘れてしまうこともある。

・費用が続かない。継続するのが難しい。 


これらの問題は全て、AI（ChatGPT）によって解決されます。
  

１．恥ずかしさはゼロです 


やはり、スピーキングの上達には実際に誰かと会話する練習が最も効果的です。


音読やシャドーイングも助けになりますが、実際の会話のように、相手の言葉に反応する練習にはなりません。


例えば、
"How can I get to the nearest convenience store?"


英語で質問されたときの、"あれ、どう返答するんだっけ？"というドキドキ感は、自習だけでは味わえませんよね。


日本人は完璧を求める傾向があり、特に英語学習者は、間違った英語を話すことを恐れてしまうことがあります。


会話力が不足していると感じると、恥ずかしさが増してしまい、言葉を出しにくくなりますよね。


でも、相手がAIなら心配無用です。 

間違えても、何を言っても恥ずかしくないし、会話がおかしくなったり止まったりしても、気軽にやり直せばいいんですから。
  

２．繰り返しの力 


TVゲームを初めてプレイする経験を思い出してください。


最初は主人公のレベルも低く、操作にも慣れていないので、強くないですよね。


でも、何度もやり直してプレイするうちに、操作が身について、どんどんレベルアップしていく。


これと同じように、AIとの会話も何度でも繰り返せます。
繰り返すことで理解が深まり、記憶も強化されます。


これと同じで、あなたはAIと何度でも同じ会話を繰り返すことができ、それによって理解と記憶がどんどん向上して行きます。


例えば、「自己紹介」をする場合、
  

 1）名前、年齢、家族構成
2）仕事内容
3）趣味や興味を持っていること
4）これまでで一番楽しかった経験
・・・・・・ 

など、順番に進んでいく。でも、毎回1）から始める。


10）項目まで進むときには、1）、2）はもう覚えています。


最初はメモを取りながら会話しても大丈夫。でも、実際に会話することが重要です。


もう一つ例を挙げると、 

 アジアからの留学生が日本語を学ぶ際、カフェでアルバイトをし、毎日のようにお客様との基本的な会話を繰り返す。

「いらっしゃいませ」から始めて、メニューを説明し、注文を受ける。

最初は先輩や日本人の助けを借りながら、だんだんと自分で対応できるようになる。 


このように、繰り返しを通じて小さな範囲の会話をマスターすると、他のトピックにも挑戦できるようになります。


英会話学校やオンライン英会話でも同じことはできますが、費用や予約時間などの制限があり、満足するまで繰り返し練習するのは困難です。


しかし、AIを利用すると、何度でも実践的な会話を繰り返すことができるのです！
  

３．即座にフィードバックを受けられる 


会話中に間違った表現を使ったり、もっと適した表現があれば、その場で指摘してもらいたいですよね。


例えば、ChatGPTに以下の設定をしておきます。


・ユーザーが英語の文法や表現を間違えたら、そのエラーを訂正する。
・訂正後に、"go ahead"の合図で会話を進める。


これで、第1章の自己紹介の例のように、AIが良い表現を提案してフィードバックをくれ、そして「次に何を話す？」と尋ねて会話を続けてくれます。


会話は音声で行われますが、すべてのやり取りは記録され、いつでも参照できます。


もし気に入った会話があれば、そのリンクをLINEやメールでシェアして、後で参照することもできます。
  

 ・会話中に即座にフィードバックを受け、会話はスムーズに続く

・会話後には、記録を確認して復習

・数日後にも、リンクや履歴から会話の記録を確認し復習 


これらの機能は、英会話学校やオンライン英会話ではなかなか提供されていないもの。


ChatGPTは本当に素晴らしいツールですね。
  

４．継続が鍵 


何事も継続することが重要ですが、時間、場所、お金、やる気など、様々な障壁があります。


◆時間と場所


ChatGPT（AI）は、基本的にいつでもどこでも利用できるので、時間や場所を選びません。


予約も不要で、電車の中など声を出せない場所でもチャットを利用できます。


独りでも、AIと一緒にいつでも会話できるので、まるでゲームを楽しむような感覚で練習できます。


◆お金


第3章で詳しく説明しますが、パソコンで利用する場合は無料です。


スマホで利用する場合は月額20ドルが必要です。


しかし、英会話学校やオンライン英会話サービスと比較すると、ChatGPTは非常にリーズナブルです。


さらに、ChatGPTは英会話学習だけでなく、様々なトピックについての良い相談相手や教師にもなります。


◆やる気


やる気については、人それぞれ合う合わないがあります。


第4章で詳しく解説しますが、自分のレベルとペースに合わせて、一人で（AIと一緒に）ゲーム感覚でやるのが好きな人は慣れればハマります。


パソコンをお持ちの方は、まずは無料版を試し、気に入ればスマホでも続けていけば良いでしょう。
  

５．注意点 


AIの良い点を紹介しましたが、いくつかの注意点もあります（しかし、これらはデメリットではないと思います）


◆AIの発音


AIの発音について、少し心配する人もいるかもしれませんが、実際の発音は人間に非常に近いです。


特にスマホ版では、男女5人の中から好きな声を選べます。


オンライン英会話で非ネイティブの先生が多い中、AIの発音は全く遜色ないと感じるでしょう。


◆AＩが話すスピード 

スマホ版（有料）ではネイティブスピーカーレベルで、スピード調整はできません。


ですが、「もう少しゆっくり話してください」というリクエストは不要で、何度も聞くことで聞き取れるようになります。


また、知識レベルを下げて単語をシンプルにすることで、速くても理解しやすくなります。


実践に近い環境で頑張りましょう。


一方、パソコン版（無料）では、スピードを0.1～2.0の範囲で調整できます。通常は1.0ですが、最初は0.8で始めるようなことが出来ます。


◆シンキングタイム


会話の間に、数秒ですが“間（ま）”が空きます。


スラスラ会話できるようになると、若干わずらわしさを感じる時があります。


どうしても、ＡＩが音声を解析する必要があるためです。


逆に、こちら側もシンキングタイムがいくらでも取れます。


例えば、相手側が話をして、聞き取れなかった場合は、チャット履歴が文字で見れるので、それを見て、次に話すことを考える時間があります。


◆最新の情報


ChatGPT（AI）の無料版は2022年1月までの情報しか持っていません。


だから、時事ニュースを題材にして会話する際に、その記事内の内容に関しての会話はできるのですが、その記事からはなれて時事ニュースの話になると限界が出てきます。


（例えば、今の日本の総理大臣って誰だっけ？には答えられません。）


まあ、あまり英会話の練習にはさしつかえは無いです。


有料版は(2023年10月時点で)2023年4月までの情報を追っており、それ以降の情報はインターネットで検索して回答してくれます。
  

第２章のまとめ 


 ＡＩで英会話力が付く理由
１．恥ずかしさはゼロです
・相手は機械（ＡＩ）、まちがっても、完璧でなくても大丈夫

２．繰り返しの力
・相手は機械（ＡＩ）、いつでもどこでも何度でも。

３．即時にフィードバックを受けられる
・ＡＩの能力は高い。文法、表現、発音、なんでもすぐに評価してくれる
・後からも見直しができる

４．継続が鍵
・継続を妨げる要因（時間、場所、お金、やる気）全てをＡＩが手助けしてくれる

５．注意点
・発音、スピード調整、会話の“間（ま）”、最新情報など気になるところはあるが、ほとんど影響はない
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第３章
ChatGPTのセットアップ 


１．ChatGPTとは 


最初に、ChatGPTをご存じで無い方に向けて、少々解説しますね。


「もう知ってるー」「もう使ってるー」って言う方でも、次の節に、英会話に適した指示（プロンプト）も記載しているので、是非お読みください。


ChatGPTは、その名の通り、テキストベースの対話（チャット）を中心に設計されたAIモデルで、基本的な使い方はシンプルです。


ユーザーはテキストで指示入力を行い、ChatGPTはそれに対する応答を返します。


この対話形式は、「質問応答」や「情報の検索」、さらには「クリエイティブな文章生成」まで、幅広い用途で利用することができます。
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また、最近ChatGPTが「目と耳と口を持った」と言われています。


専門用語で言うと“マルチモーダル化”が一気に進みました。
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この進化した「耳と口」の機能を使って、英会話の学習をしよう！


と言うのが本書の目的です。
  

２．ChatGPTへの指示の出し方 


ChatGPTとスムーズに会話するためには、どう指示を出すかが重要です。


ChatGPTへの指示を出す方法は「プロンプト」と呼ばれていて、いくつかの書籍ではこれを「呪文」と訳しています。


第4章の具体的な学習方法に進む前に、ここでChatGPTへどんな指示や依頼を出せば良いかをまとめておきましょう。


色々試して、自分に合った方法を見つけてください。


◆ChatGPTに”役割”を与える
※「あなた」とはAIのことを指します。


「あなたは私の英語の先生です。英語と日本語の両方を話します。」


◆ChatGPTの“知識レベル”を指定する
※AIは小学生にも、専門家にもなります。


「できるだけ日本の中学校で学ぶ英語レベルで会話してください。」


「ネイティブの日常会話レベルで会話してください。」


◆具体的な数字を指定する


「１００から１５０単語で英文を作ってください。」


「質問をひとつずつして、私の回答を評価してください。」


◆自分のレベルや”前提”も伝える
※「ユーザー」とは学習者（あなた）を指します。「私」としても良いです。


「ユーザーは、英語を勉強中です。」


「私の英語のスキルレベルは、中学校で学ぶ程度です。」


◆返答の“スタイル”を指定する


「フォーマルなスタイルで会話してください。」


「フレンドリーなスタイルで会話してください。」


◆その他AIのアウトプットを指定する
※指示は具体的であればあるほど良いです。


「ユーザーが適切に会話できたら、褒めた後会話を続けてください。」


「ユーザーが英語の文法や表現をまちがえればその間違いを訂正してください。」


「訂正する際は、まず英語で訂正した後、その内容の日本語訳も提供してください。」


「訂正した後、"go ahead"と言って会話を続けてください。」


上記の指示（プロンプト）を、英会話を始める前にAIに伝えます。


これらを毎回AIに伝えることが面倒なので、英会話を始める前に伝えておきたいことを事前に設定もできます。


事前設定は、この章の１０節、１１節で解説しますね。


それでは、まず、ChatGPTのセットアップの解説をしていきます。



３．セットアップの全体イメージ 
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４．ChatGPTを使うためのアカウント作成 


初めてChatGPTを使用する際には、アカウント作成が必要です。


GoogleやAppleのアカウントを使ってでも入れます。


下記の公式のOpenAIのウェブサイトにアクセスして、アカウントを作成します。


https://openai.com/blog/chatgpt


下の画面の[TryChatGPT]のボタンを押して、次の画面でサインアップを行います。


[image: ]

ここでは、（良く画面遷移など変更されるので）詳しく述べませんが、
その際、メールアドレス、携帯番号、氏名を登録する必要があります。


（GoogleやAppleのアカウントがあれば、そのアカウントでログインすることができます）


以下、新規で登録する場合の手順を簡単に書いておきます。
  

 1.「TryChatGPT」ボタン押下後の、次の画面で「サインアップ」を選択
2.アカウントの登録方法を選びます。メールアドレスで登録する場合は、
「 Email address」にメールアドレスを入力して「 Continue」をクリック
3.パスワードを決めて「 Password」に入力して「 Continue」をクリック
4.入力したメールアドレスに電子メールが来ていることを確認
5.電子メールの「 Verify email address」をクリック
6.「名前」、「名字」、「生年月日（月/日/年）」を入力して「 Continue」をクリック
7.携帯電話番号を入力
8.入力した電話番号の SMSに送信された 6桁の認証コードを入力 

アカウントを登録すると、ログインできるようになります。
  

５．無料版でパソコンで会話するなら 


あなたが、パソコンを持っていて、無料でやりたいなら、ChatGPTのアカウント登録後、Voice Control for ChatGPTと言うGoogle Chromeの拡張機能を導入するだけで、すぐ始めることができます（Edgeの方は、まずChromeを入れてください）。


Google検索で、“Voice Control for ChatGPT”を検索して、追加ボタンを押すだけ！
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Voice Control for ChatGPT機能を追加すると、ChatGPTで音声機能を使えるようになって、①マイクのマークが現れます。


[image: ]

会話のスピードは、③設定ボタンを押して、ゲージを動かすことにより調整できます。


会話する時は、①マイクボタンを押して、パソコンのスペースキーを押しながら発声して、相手に会話をゆずる時に、スペースキーを離すとスムーズに会話できます。


ChatGPTが話しているときなど停止したいときは、④の三角マークを押します。


他の目的でChatGPTを使う時は、②スピーカーを押してオフにしておきましょう。
  

６．有料版の購入（スマホで必須） 


ChatGPTには、無料版と有料版（Chat GPT plus)があります。


スマホ版で、音声会話のやりとりをするためには、有料版を申し込むのが必須となります。
⇒１１月21日に無料版でもできるようになりました。


パソコン版でやりとりする場合でも、有料版の方がＡＩが賢くてレスポンスが速いです。


※ただ、無料版でも十分です。
（元ネタの内容を離れた会話で最近の話題ができないくらい）


下記、初期画面の①②どちらを押してもアップグレードの手順の画面へと進んでいきます。
  

 　①左下のUpgrade to Plus
　②画面中央上の「GPT-4」のボタンを押したら下に出るUpgrade to ChatGPT Plus 
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月々20$にて、以下のようにアップグレードされる。と出てきます。
  

 　◇最新のGPT-4モデルの使用ができる
　◇回答のスピードが高速になる
　◇ベータ版だが、Webブラウジングやプラグイン（拡張機能）、最新のデータ分析の使用ができる 
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この後、支払い方法（クレジットカード情報）や、住所、電話番号の入力を求められます。
最終的に、以下のウィンドウが出れば完了です。
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初期画面が、以下のようにGPT-4メインになります。
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７．スマホでアカウント登録
（パソコンを持っていない人） 


スマホのブラウザから、”openAI”と検索してOpenAIのサイトから、ChatGPTの文字を選択して、指示に従ってアカウント登録ができます。


登録の流れは、パソコン版とほぼ同じです。


一方、Appleストアから、ChatGPTをインストールして、その中でアカウント登録することも可能です。


※アンドロイドに関しては、アプリは近日中リリースだそうです。アプリでなくても、スマホのブラウザ（クローム、エッジなど）から利用はできます。
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８．スマホで有料版購入
（パソコンを持っていない人） 


流れはパソコンの方とほぼ同様です。
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９．スマホでの利用イメージ 


６．や８．でのChatGPTの有料版をサブスクすると、スマホで音声機能が使えるようになります。


１）スマホ（IOS）の画面イメージ


有料版を購入すると、次回のログインから、下図のように画面右下にイヤホンマークが出ています。
そこを押して、音声会話を行います。


会話する時は、画面内の白い〇を指で押しながら発声して、相手に会話をゆずる時に、指を離すとスムーズに会話できます。
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２）会話する相手を選ぶ


スマホ版は、会話する相手を、男女５名（男性：Cove, Ember, Breeze）,（女性：Juniper, Sky）から選べます。
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設定画面で選択した際に声を確認できるので、お気に入りの声に設定しましょう。


スピードは皆同じで、ネイティブスピーカー同様早いです。


PC版のように変更できません。


【注意事項】
10月28日くらいに、画面が変わった部分があります。


各種設定画面（Setting）の画面の出し方も変わっているかも知れません。
以下、参考にしてください。
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１０．英会話に適した事前設定
（パソコンで設定：任意） 


次の第４章で、具体的な学習方法として、ChatGPTに色々な指示をしていきます。


ChatGPTへの指示（プロンプト）は、２節で解説した通りいろいろな種類があり、適切な指示を出せば、適切な応答をしてくれます。


ただ、
「あなたは私の英語の先生です。英語と日本語の両方を話します。」や、


「ユーザーの英語のスキルレベルは、中学校で学ぶ程度です。」など、


前提となることを毎回指示するのは非効率ですよね。


そのような時のために、ChatGPTでは、“カスタム指示（Custom Instruction）”と言う事前設定をする機能があります。


英会話に特化した設定を事前にまとめて行っておくと、その後のChatGPTへの指示出しが楽になります。


カスタム指示は２つの設定１）、２）ができます。


１）“あなた”の事情
  

 What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?
（ChatGPTがより良い返答をするために、あなたについて何を知っておいて欲しいですか？） 

ここに“あなた＝学習者“の事情を入れておくと、ChatGPTがより良い返答ができます。


ChatGPTに自分の情報を教えることで、よりパーソナライズされた応答を得ることができます。


例えば、あなたが英会話のスキルレベルにまだ自信が無いのであれば、
  

 私は、英語を勉強中の日本の会社員です。英語のレベルは中学生レベルです。 

くらいを入れましょう


また、
  

 私は日本に住んでいて、IT業界で働いています。散歩と映画が大好きです。 

のような内容を入れておけば、フリートークの時に、ChatGPTがその話題に触れてくれる時があります。


ただし、個人を特定できるような情報（住所、電話番号、氏名など）は入力しないようにしてください。


２）どう返答して欲しいか
  

 How would you like ChatGPT to respond?
（ChatGPTにどのように返答して欲しいですか？） 

ChatGPTの応答のスタイルやトーンに関する指示を設定することができます。


この設定により、”あなた”の好みに合わせてChatGPTの応答をカスタマイズすることが可能です。


今回、本書の実例では以下を入れています。 

 1.あなたは、ユーザーの英語の教師で日本語も話せます

2.ユーザーが正確に会話できたら、褒めた後会話を続けてください

3.ユーザーが英語の文法や表現をまちがえればその間違いを訂正してください

4.訂正する際は、まず英語で訂正した後、その内容の日本語訳も提供してください

5.訂正した後、"go ahead"を合図に会話を続けてください

6.できるだけ易しい英語レベルで会話してください
  


ここの設定は、タグ付け(##ではじめる)したり英語で入れた方が良い。と言う意見もありますが、そのようなことは無いです。


要は、「明確かつ具体的、そして短く簡潔に！」がキーです。


言うとおりにやってくれないこともあります。


私もまだ試行錯誤の連続です。


最適な指示を見つけるために、あなたの好みやニーズに応じて、さまざまな方法を試してみることが有効です。


入力したら、左下の「新しいチャットで有効にする」をオンにして、保存ボタンを押します。


以上で、設定は完了です。


ChatGPTを英会話以外の目的で使う時は、この画面の左下の「新しいチャットで有効にする」をオフにします。


なお、ここで設定した内容は、スマホ側にも反映されます。
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⇒ ChatGPTを英会話だけでなく色々な目的で使う人で、いちいち設定のオン・オフが面倒な場合は、有料版にて「My GPTｓ」と言う機能が発表されました。（１３節を参照）
  

１１．英会話に適した事前設定
（スマホで設定：任意） 


ここでは、パソコンを持ってない人用に、スマホでの「英会話に適した」設定の方法を説明します。


下図の各種設定画面から、Custom Instruction（カスタム指示）を押して、その画面を表示してChatGPTへの指示を入力します。


※文言は、前節のパソコン版と同じです。
  

パソコン側、スマホ側どちらで、入力設定しても、もう一方にも反映されます。
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次の第４章で具体的な学習方法を解説して行きますが、基本、PC版でもスマホ版でも操作はほぼ同じです。
  

１２．パソコンとスマホの違い　(11月初に追記) 


この書籍を読んでくださった身近な方々から、色々質問を受けて、気になったことを追記しました（これも電子書籍の良いところ）。


◆スマホは日英混在可能、PCはどちらか一方


元々ChatGPTの有料版がiPhoneに搭載され、音声で会話できる機能を持ったので、それを英会話に応用することを紹介しています。


下図の【スマホの場合】のように、日本語であろうが、英語であろうがChatGPTを搭載したスマホはなんでも理解するし、何でも回答してくれます。


しかし、月20＄支払うことには抵抗がある方もいらっしゃるので、パソコン（のGoogle Chromeの拡張機能であるVoice Control for ChatGPT）を使って無料で英会話を行う方法も紹介しています。


こちらは、この拡張機能で音声機能をコントロールしていて、同時には英語か日本語のどちらかしか選択できません。
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【１１月２２日追記】 

 １１月２１日に、ついに、無料版も含めたすべてのユーザーに音声機能が提供されました。
３節の全体イメージにも追記しましたが、月額２０＄を支払わなくても、スマホで英会話の勉強ができるようになりました。
（ChatGPT自体は有料版の方が受けごたえなど優秀ではあります）

まだパソコンでやるメリットとしては以下が残っています。
　・AI側の会話のスピードを調整できる（スマホはできません） 


１３．英会話専用のChatGPT（１１月１４日追記） 


AI（ChatGPT）。
この世界は日々進化しています。


２０２３年11月7日にOpenAI社から大きな機能追加がいくつかありました。


そのうちのひとつがMy GPTｓ(複数系のs)と言う機能です。


これは有料版のみ提供なのですが、ChatGPTから別のChatGPTを作ることができるものです。


この節は、以下に該当する方以外は（混乱するかもしれないので）読み飛ばしていただいて結構です。
  

 ◆ChatGPTは有料版で、既に使っている

◆この英会話練習は主としてパソコンで行う予定

◆この章の10節で、英会話に適した事前設定を行うのはわかるが、英会話以外にChatGPTを利用する際、その設定をオフにするのがわずらわしい。 


新しい機能とは、


用途ごとに設定をＯＮ，ＯＦＦするのではなく、用途ごとにChatGPTごと作って、それをメニューから選ぶ方式にするものです。


作り方をこの書籍で解説すると長くなりますので、興味のある方は“My GPTｓ”などで調べていただきたくお願いします。


簡単に作成できるのでやってみてください。


今後、このようなさまざまな専門知識を持ったChatGPTが、“Appl Store”ならぬ“GPT Store”なるものから、ダウンロードするようになる時もそう遠くないと思います。


解説はしませんが、イメージアップのため、ひとつ作ったものを下に張り付けておきます。


下の図の画面例で、左上のメニュー内のChatGPTの下に、作成した英会話用のChatGPTが出てきます。


これは英会話専用のChatGPTです。
ヨメ（完全に英語初心者）のために作りました。


中身は、１０節の事前設定をあらかじめ組み込んだものです。


それに加えて、ヨメが欲しい命令（プロンプト）をクリックだけで出せるようにしました。
  

 ・「次の英単語を日本語で説明してください。」
　※入力エリアに英単語を入れて、ここを押すと説明してくれます（以下同様）
・「次の日本単語を英単語にしてください。」
・「次の日本文を英文にしてください。」
・「次の英文をチェックしてください。」 

メチャクチャ楽しそうにやっています！
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第３章のまとめ 


 １．ChatGPTとは
・基本は、LINEチャットと同様で、相手がAIなだけ。
・本書は、音声でのやりとりがメイン

２．ChatGPTと上手く会話するための、指示（プロンプト）の出し方のコツやテクニックのまとめ

３．ChatGPTのセットアップ手順の全体像をまとめた表
　自分の環境にあわせてセットアップを行う。

４．ChatGPTアカウント作成（パソコン版）
・メールアドレス、携帯番号、氏名の登録が必要
・Appl IDやGoogleアカウントでも簡単に入れる

５．無料版でパソコンで会話するなら
・Google Chromeの拡張機能(Voice Control for ChatGPT)の導入が必要
・無料で利用可能
・スピード調整も可能

６．有料版の購入手順（パソコン版）
・ＡＩが賢くなり、最新情報も知っている
・スマホで音声機能を使うときは必須

７．ChatGPTアカウント作成（スマホ版）を解説

８．有料版の購入手順（スマホ版）を解説

９．スマホでの利用イメージ
・有料版はChatGPTそのものに音声機能が付いている。
・相手は男女５人から選べる。スピード調整は不可

１０．英会話に適した設定（パソコン版）
・「あなたは英語の教師。」「私がまちがったら訂正して。」など、毎回固定の指示をあらかじめ設定しておける。

・英会話以外の目的で使う時は、設定をオフする必要あり

・設定はあくまでも任意、毎回指示のときに伝えても大丈夫

１１．英会話に適した設定（スマホ版）を解説

１２．パソコンとスマホの違い（１１月初に追記）

・パソコン版の音声機能は、ChatGPTではなく、Google Chromeの拡張機能をつかっていること。
だから、無料版で英会話ができるが、英語・日本語混在での会話はNGであることを追記しました。

１３．１１月７日に発表された、新機能（いろいろなテーマに特化したChatGPTを作成できる）を紹介させていただきました。
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第４章
具体的な学習方法 


さあ、いよいよこの章では、ChatGPTを利用して英語学習を効率化する具体的な方法を紹介していきます。
  

１．全体の流れ 


具体的な実例は、この後の節で解説しますが、まずは全体の流れを説明します。
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１）英会話の元ネタの準備


・最初のうちは、自己紹介やら、何かの単語（テーマ）を元に簡単な会話をすすめて練習しても良いです。


・ただ、やはり会話のベースとなる英文（ストーリー）があった方が学習上は効果が高いです。


既成のニュースやネット記事をベースにすすめることも可能です。


日本語の記事でもＡＩに英訳してもらえば良い教材になります。


・気に入った既成記事がなければ、自分でストーリーの軸を言って、AIに「ショートストーリーを作って。」と指示すれば作ってくれます。


（例）散歩をテーマにして、中学生レベルの単語で構成される100～150単語程度のショートストーリーを作ってください。


２）単語等意味の理解


・元ネタは、自分のレベルにあったものを選ぶ（作る）のが前提ですが、テーマによっては、どうしてもむずかしい単語が出てくる場合があるので、その意味を理解して語彙を増やしましょう。


・例文とともに単語帳を作って、蓄積すると良いでしょう。


・単語帳の作成も、フォーマットなど指定して、ChatGPTにお願いできます。


３）AIとの会話


・元ネタをベースに、AIと英会話を楽しみましょう。


・まずは、元ネタを音読してもらいましょう。 

 「以下の英語のトピックを音読してください。」 

・次に、質問（会話）の依頼をしましょう。 

 「それでは、このトピックから、私に英語でひとつ質問してください。 
その後、私が答えるので評価してください。 その後、次の質問をして英会話を続けましょう。」 

のような形で指示を出します。


※“ひとつ“と言わないと一度に多くの質問をしてきます。
※質問には、日本語訳もつけてください。もできます。


・質問に対してあなたが回答し、それに対してAIが評価した上で次の質問を出してきます。


４）会話記録のレビュー


会話記録は、残るので後から見直すことができます。


会話記録のリンクをLINEやメールで飛ばして、そこから見ることもできます。


※スマホで見る場合は、スマホにChatGPTのアプリがインストールされている必要があります。


※パソコンで音声会話した記録を、スマホ（無料版のChatGPT）でも見れます。


５）疑問点の解消と繰り返し練習


後は、このトピックと会話のやりとりを、何度も繰り返して自分のものにしていきます。
  

２．既成の英文を利用する 


では、実例として、最初は「既成の英文を利用」して、前節の全体の流れにそって解説していきます。
  

１）英会話の元ネタの準備

オンラインリソースなどから、ニュースや映画のあらすじや好きな記事を選択します。
  

 その記事をそのまま使用しても良いし、ChatGPTを指示して【加工】もできるのです。

【加工とは】
・自分のレベルに合わせる（⇒中学生レベルの英単語で書き直して）

・日本語なら英語に翻訳してもらう（⇒英語にして）

・文字数が多いなら要約してもらう（⇒150単語にして）
  


出来上がった内容をベースに、ChatGPTから質問を出してもらい、あなたが答えると言う方式でスタディします。


まずは、そのまま利用で行きますね。


例えば、News in Levels
https://www.newsinlevels.com/


このサイトは、英語学習者向けにニュース記事を配信しています。


1つの記事を3段階の英語レベルで読むことができます。


・レベル１は、中学レベル（難しいと思われる単語は説明がある）


・レベル2は、高校レベル（大学受験レベル）


・レベル3は、ニュース配信で通常使われるレベル（内容も詳細）
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２番目の記事をLevel1で選択すると、以下のようになります。


見てわかるように、読むと１分程度の英文で、このサイトでも音読してくれます。


単語も英語で説明してくれています。
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２）単語等の意味の理解

英会話に入る前に、単語を調べたいときも、AIに聞くことができます。


【私の質問】 

 以下の英文で、日本の中学生レベルを超える単語を洗い出して一覧にしてください。
一覧の形式は、以下でお願いします。

１．英単語
２．英単語の意味（複数）
３．この英文の中で使われている意味での英語での例文

Netflix users cannot share　～～～（以下、全英文省略） 


【ChatGPTの回答】 

 以下は、中学生の英語レベルを超える単語の一覧です：

1. subscribers (購読者) - この文での意味: Netflixのユーザー
   - 例文: "Netflix gained a million new subscribers last month."

2. unique (唯一の、独特な) - この文での意味: 他にはない、特異な
   - 例文: "Netflix's approach to content delivery is unique in the industry."

3. electricity (電気) - この文での意味: 一日中必要なもの
   - 例文: "In today's world, electricity is essential for modern living."

＜以下は、多いので加工しています＞
4. experts、Hollywood、company、prices、plans、ads

これらの単語は、中学生の英語レベルを超える言葉で、与えられた文中で使用されています。 


※あまり多くの単語が洗いだされる場合は、指示のときのレベルをあげてください。
  

３）AIとの英会話

◆まず、自分で音読してみる


AIとの英会話に入る前に、まず自分で音読してみましょう。
そして、その発音、イントネーションなどをAIにレビューしてもらいます。
  

 今から英文を音読するので、発音やイントネーションをレビューしてください。
  

 もちろん、英文を音読してみてください。どの英文を読むか教えていただければ、発音やイントネーションについてのフィードバックを提供できます。どの文を読むかお知らせください。 

 わたしの音読（内容は省略）
Netflix users cannot share　～～～（以下省略） 

※音読（や会話）の時の注意点


【パソコン版】
・マイクボタンをクリックした後、スペースキーを押してから話始めます。
・スペースキーを押し続けている間、長時間発声していても、スペースキーを離すまで、ChatGPTは待っています。
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【スマホ版】
・右下のイヤホンマークを押した後、白い〇を指で押してから話始めます。 

押し続けている間ChatGPTは待っています。 
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【以下、PC版のレビュー】 

 以下が文の音読のレビューです：

"Netflix users cannot share passwords anymore."
発音とイントネーションは正確で、明瞭に聞こえました。
"This helps Netflix get about 6 million new subscribers."
発音とイントネーションは正確で、十分に理解しやすかったです。
～～以下省略～～
あなたの音読は非常に良く、理解しやすい英語の発音とイントネーションでした。続けて練習すれば、さらに向上するでしょう。 


【以下、スマホ版のレビュー】 

 Thank you for reading all the sentences. Let's review:

1. Your overall pronunciation is clear. The phrases "Netflix users" and "6 million new subscribers" were particularly well pronounced.

2. For the phrase "This helps Netflix," make sure the "s" in "helps" flows smoothly into "Netflix."　※３単現の”S“もスムーズに発音しているよ。

3. In the sentence about Disney, the transition between "Disney" and "is already doing so" could be more fluid. Try to connect these parts more naturally.
※このパートはもっと自然につなげるように努力してね。

4. The contrast between "Netflix" and "other companies" was good, but make sure to emphasize "not" in "are not" to highlight the difference.

Overall, you're doing great. Keep practicing for even smoother fluency. Would you like to try some parts again, or is there something else you'd like to do? 


両方とも同じように音読しましたが、スマホ版の方が、発音やアクセント、イントネーションなど細かくレビューしてくれるようです。


◆いざ本番！
では、AIとの英会話に入って行きます。


この英文をそのままChatGPTにコピペして、この文章を題材にして会話を行います。
今度は、最初ChatGPTに音読してもらいます。


ちなみに、この例では、元々のサイトでも音読してくれます。


でも、そんなサイトばかりでは無いですよね。


そんな場合でも、ChatGPTにお願いできます。
  

 以下の英文を音読してください。
Netflix users cannot share　～～～（以下省略） 

と入力すれば、女性の声（PC版）で、元々のサイトと同様の品質で音読してくれます。
  

 Certainly, here's the text you provided:

"Netflix users cannot share　～～～
（途中省略）
Feel free to ask any questions or share your thoughts on this topic, and we can continue the conversation in English. 


音読の後、


「このトピックについての質問や意見があれば遠慮なくお聞きください。
　そして、私たちは英語で会話を続けることができます。」


と言ってくれるので、会話を続けることができます。


以下のように遠慮なく依頼しました。


これらは、日本語でも英語でも、音声でも手入力でも混在でも指示できます。
（日本語と英語の音声同時混在はスマホのみ）


「通常の会話は英語で指示」、
「複雑な依頼をする時は（細かく指示した方が、思う通りに動くので）日本語で指示」のように、自分の英語レベルに応じて使い分けましょう。


【私の依頼】 

 それでは、このトピックから、私に英語でひとつ質問してください。 その後、私が答えるので評価してください。 その後、次の質問をして英会話を続けましょう。 

【ChatGPTからの質問】 

 Of course! Here's my question:

Why does Netflix want to make their prices higher, and how does this compare to what Disney is doing?

Please go ahead and answer, and after that, I'll provide feedback and we can continue the conversation. 


【私の回答】 

 because Netflix wants to grow their company and to make their prices higher makes money 

【ChatGPTの応答（評価と次の質問）】 

 Thank you for your response. You're correct! Netflix aims to increase its revenue by raising its prices, which can help support its growth as a company.

Now, let's move on to the next question:

What do some experts compare Netflix to, and why do they make this comparison? 


これって、私が８年前に約半年間、D〇Mのオンライン英会話をやっていたメニュー（勉強法）とほぼ同じです。


これが機械とできるんですから、時代も変わるものです。


最初はスラスラできないですが、AIは人間と違って、質問してきた後いくらでも待ってくれます。


また他のチャットや新しいチャットにリセットしない限り、AIはずっと会話内容を覚えていて続けられるのです。


この辺は、相手が人間のケースでは考えられないですよね。


だから、回答するのに自分の英語能力が不足しているのであれば、上にスクロールして、質問やニュース内容を何度も読み直して、納得した上で発声回答してもいいのです。


また、質問する際に、「あなたの英語での評価や質問の後に、日本語訳もつけてください。」と依頼することもできます。


一度中断して、全文を日本語訳してもらったり、特定の代名詞が何を指しているか（このthisは何をさしているか？）など、質問して、理解して、再度最初からやり直すのもなんでもありです。


これ、毎日続けると（英語力とともに）かなりスピーキング力がつきます。


そう思いませんか？
  

４）会話記録のレビュー

会話は、時間があればいくらでもつづければ良いし、なければ途中でやめてもAIはなにも言いません。


常にあなたの指示に従います。


あなたとの会話記録は、LINEチャットのように残ります。


新しい会話に進めると、今の一連の会話（チャット）は消えるのですが、パソコンの場合は、画面の左側のバーに、会話記録の一覧が表示されているので、該当の会話記録を選択して、何度でも見返すことができます。


スマホの場合も、左上にメニューがあって、履歴を押すと会話履歴一覧が表示されます。


会話記録の保存期間に関しては、ChatGPTに尋ねると、30日間と回答されました。


ちなみに、私はこの８月から利用しているのですが、一覧を下にスクロールすると、まだ最初から（２か月以上）残っています。
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５）疑問点の解消と繰り返し練習

後は、このトピックと、会話のやりとりを、何度も繰り返して、自分のものにしていきます。
ニュースなどの日々のコンテンツはいろいろな種類に挑戦して、身近な話題やイベントなどのコンテンツは何度も繰り返して暗記するくらいまでやる。


のように、自分の方針を決めてやると、さらに効果があがります。
  

（参考）D〇M英会話　AI 


「D〇Mオンライン英会話」では、教材がネットで無料開放されているので、それを題材にするのも良いでしょう。


そんな英会話業界がAIに目を付けないわけがありません。


「D〇Mオンライン英会話」でも、オンラインで人間の講師と会話する前の予習の位置づけで、ChatGPTとの会話が無料で開放されています。


オンライン英会話の会員でなくても、無料会員登録するだけで、AIとの会話ができます。
当然、既成の英文で勉強することになります。


もうすぐ、有料にはなるみたいです。


興味のある方は、無料会員登録して、AIとの会話をやってみて、この本の「具体的な学習方法」に工夫を加えて行くのもありでしょう。
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３．身近なこと、興味のあることを作文 


既成のニュースやネット記事から始めるのも良いですが、なかなか自分が気に入った記事が無い、もっと自分の日常生活やイベントをベースにしたテーマで会話したい。


などの要望もありますよね。


そうすることによって、より実用的かつパーソナライズされた学習が可能になります。


例えば、私の場合、毎朝近くの池のある公園を散歩して、鳥や池の魚や季節の草花を見るのが好きです。


そんな場合でも、このテーマでAIにショートストーリーを作ってもらって、それをベースに会話すれば良いのです。


では、ChatGPTに元ネタを作ってもらいます。
  

 トムが池のある公園を散歩していてジョンと出くわす。
その後、お互いが鳥や池の魚や季節の草花を見て会話する。
これを元に150単語までのショートストーリーを英語で作ってください。
中学生レベルの英単語での作成をお願いします。 

最初のうちは、“中学生レベルの英単語での作成”などをつけると、英文自体がやさしくなります。
  

 Tom was walking in the park with a pond when he bumped into John. They started chatting about birds, fish in the pond, and the seasonal flowers they saw. 

They both noticed colorful birds perched on the trees, and they marveled at their songs. By the pond, they saw fish swimming and jumping to catch insects. They discussed the different seasons and admired the pretty flowers in the park. 

Tom and John's chance meeting in the peaceful park turned into a friendly conversation about nature's beauty. As the sun set, they left the park with smiles, grateful for their newfound friendship and the wonderful things they had seen. 


では、上記の英文を元に会話を始めます。


今度は、質問や評価に、日本語訳も加えるように指示しました。


この場合、音声は英語のみで対話。テキストに英語・日本語両方を書いてくれます。


【私】 

 この英文から、私に英語でひとつ質問してください。
その後、私が答えるので評価してください。
その後、次の質問をして英会話を続けましょう。
質問や評価には日本語訳も加えてください。 

【ChatGPT】 

 Sure, let's get started!
Question 1 (質問1):
What did Tom and John discuss by the pond in the park? 
(トムとジョンは公園の池で何について話しましたか？)

Please provide your answer, and I will evaluate it.
 (お答えいただいたら、それを評価いたします。) 


【私の回答】 

 they discuss about birds, fish, and the seasonal flowers 

【ChatGPTの評価と次の質問】 

 Great! Your answer is correct. Tom and John discussed birds, fish, and seasonal flowers by the pond in the park.

Now, let's continue with the next question:
Question 2 (質問2):
What kind of animals did they see near the pond?
(彼らは池の近くでどんな動物を見ましたか？)

Please provide your answer, and I will evaluate it. 
(お答えいただいたら、それを評価いたします。) 


こんな感じで、「AI質問⇒私回答⇒AI評価、次の質問」の順に、ずっと続けていけます。


身近なテーマは、最もなじみやすいので、これを英語で表現できて自分のものにできれば、そこからドンドン広げて行くことができるのです。


日記感覚で毎日やるのも良いでしょう。
  

４．近々のイベントの準備 


元ネタに関しては、いろいろ考えることができます。


近々に海外旅行に行く予定があるなら、既成の書籍や動画もいろいろありますが、場所やシチュエーション（例：ホノルル国際空港、ABCストアで買い物、ホテルはロイヤル・ハワイアン、、）を、自分の旅行内容に合わせてカスタマイズすることができます。


また、近々に英語でプレゼンテーションをしないといけない。となったら、その題材をインプットして、


「この内容でプレゼンをするから、評価してください。」


「このプレゼンのテーマに関して、予想される質問をしてください。」


などなど、AIはいろいろ演じてくれます。


これぞ実用的かつパーソナライズされた学習と言えるでしょう。
  

 ここで、注意事項！

内容に関して、自分の会社で公開されていない情報や、機密情報を入力することは止めてください。

お勤めの会社でも禁止しているところもあるはずです。

ChatGPTはインプットされた情報は学習するので、これはその情報が公に開放されることを意味します。 


注意事項を守って使うことによって、より実用的なコミュニケーションスキルを向上させることが可能となります。
  

第４章のまとめ 


 １．全体の流れ
以下を繰り返す
１）英会話の元ネタの準備
・音読もしてくれるし、音読の評価もしてくれる
２）単語等意味の理解
・単語帳も作ってくれる
３）AIとの会話
・指示どおりに指摘してくれる
４）会話記録のレビュー
・３０日間は保存される
５）疑問点の解消と繰り返し練習

２．既成の英文を利用する
・インターネット上のニュースや好きな記事など
・好きなレベル、好きな文字数、スタイルに変更可能

３．AIに作文してもらう
・自分が好きな話題、シチュエーションを設定可能
・好きなレベル、好きな文字数、スタイルに変更可能
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第５章
ちょっと背伸びして 


みなさんの中には、「いつかは映画や海外ドラマを字幕なしで見たい」と思っている人も多いでしょう。


でも、映画や海外ドラマで出てくる、いわば生きた英語を理解するためには、どうしても「スラング（俗語）」を知る必要があります。


「スラング」を知らないためにリアルな会話がなかなか理解できないことは多々あります。


学校教育や英会話学校でも、スラングを習う機会はほとんどないでしょう。


では、ここで、ChatGPTにこんな依頼をしてみました。
  

 Tomが公園を散歩しているときに、たまたまJohnと出くわして、公園の中の鳥や季節の草花、池の魚のことについて英語で会話するところを、100語くらいで同じ会話を以下の３パターン作成してください。
１）フォーマル形式
２）インフォーマル形式
３）スラングを使った形式 

【ChatGPTの回答】 

 以下は、3つの異なる形式での会話です。

【フォーマル形式】

Tom: Good afternoon, John. It's a lovely day for a stroll in the park, isn't it?
John: Indeed, Tom. The park is quite picturesque this time of year, with the birds chirping and the seasonal flora in full bloom.
Tom: I couldn't agree more. I also noticed the fish in the pond seem quite active today.
John: Yes, it's a testament to the beauty of nature. These moments in the park are truly refreshing.

【インフォーマル形式】

Tom: Hey, John! What a great day to be out in the park, right?
John: Absolutely, Tom! The park looks awesome with all the birds and the flowers in bloom.
Tom: I know, right? And check out the fish in the pond, they're so lively today.
John: Yeah, nature's amazing. These park walks are the best!

【スラングを使った形式】

Tom: Yo, John! Park's lit today, huh?
John: Totally, Tom! Birds, flowers – it's all poppin' right now.
Tom: For sure! And peep those fish in the pond, they're turnt up!
John: Hell yeah, man. Nature's wild, these park vibes are sick! 


では、次にスラングの意味を聞いてみましょう。
  

 以下は、スラング（俗語）を用いたTOMとJohnの英会話です。
それぞれの文ごとに、どれがスラングで、その意味とノーマルな表現を教えてください。

Tom: Yo, John! Park's lit today, huh?
John: Totally, Tom! Birds, flowers – it's all poppin' right now.
Tom: For sure! And peep those fish in the pond, they're turnt up!
John: Hell yeah, man. Nature's wild, these park vibes are sick! 


 会話の中で使われているスラングとその意味、そしてノーマルな表現を以下に説明します。

1. Tom: "Yo, John! Park's lit today, huh?"
   - スラング: "Yo", "lit"
   - 意味: "Yo"は友達に対する挨拶として使われることがあり、"lit"は特定の場所や状況がエキサイティングまたは非常に楽しいことを表します。
   - ノーマルな表現: "Hello, John! The park is lively today, huh?"

2. John: "Totally, Tom! Birds, flowers – it's all poppin' right now."
   - スラング: "poppin'"
   - 意味: "poppin'"は何かがエネルギッシュで活気に満ちていることを表します。
   - ノーマルな表現: "Totally, Tom! Birds, flowers – everything is vibrant right now."

3. Tom: "For sure! And peep those fish in the pond, they're turnt up!"
   - スラング: "peep", "turnt up"
   - 意味: "peep"は見ることを意味し、"turnt up"はエキサイティングまたはエネルギッシュな状態を表します。
   - ノーマルな表現: "For sure! And look at those fish in the pond, they're lively!"

4. John: "Hell yeah, man. Nature's wild, these park vibes are sick!"
   - スラング: "Hell yeah", "vibes", "sick"
   - 意味: "Hell yeah"は強く同意することを表し、"vibes"は特定の雰囲気や感じを表し、"sick"は非常に良いまたは素晴らしいことを表します。
   - ノーマルな表現: "Absolutely, man. Nature is amazing, the atmosphere in the park is great!" 


いかがですか？


なにも、これをやったからスラングが理解できるようになるとは言ってません。


スラングの使用は、かなりの英会話力（慣れ）が必要です。


使い方を誤ると、失礼な表現にもなるため、十分な注意が必要です。


でも、知らないより知っている方が良いに決まっています。


AIを使えば、こんな特殊な要望も簡単に答えてくれる！


『興味があって、知りたいことが明確であれば、AI（ChatGPT）はなんでも応えてくれる。』


と言うことをお伝えしたかったのです。
  

第５章のまとめ 


 ちょっと背伸びして、と言うテーマでスラングを使って遊んでみました。

このように、「こんなことできるかな？」と思っても、すぐに試すことができるのも、相手がAIだからできると言うことを解説しました。
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おわりに 


AIは、英会話学習について、今までにない革命をもたらし、言語学習の方法を根本的に変えつつあります。


この本では、AI技術の進歩と具体的なツールであるChatGPTを通じて、英会話学習がどのように変わっていくのかについて実例を用いて解説しました。


AIの進歩は、英語学習において個別指導を手軽に利用できるようにし、正確な発音の向上、多様な学習方法の提供、楽しい学習体験など、多くの利点をもたらしました。


これにより、英語学習は一般の人々にとっても、より身近で効果的なものとなると思っています。


ChatGPTはリアルな対話を模倣し、学習者に自然なコミュニケーションスキルを身につける機会を提供します。


また、リアルタイムのフィードバック、自分にあったカスタマイズした学習、さらには特殊な要望にも応えることができ、学習者の英語力アップのサポートになります。


まさに、ChatGPTは英会話学習の未来を切り開く鍵と言えるでしょう。


一方、英会話学習がAI時代に変わる中で、学習者に求められるものも変わりつつあります。


AIを活用することで、英語学習はより効果的で効率的になり、恥ずかしさを捨て、何度も繰り返し、リアルな対話を楽しむことができるようになります。


しかし、あくまでもAIとの対話は、あなたの最終的な目的を満たすための練習の場です。


AIと練習を積むことによって、あなたは自信を持って英語を話すことができるようになります。


その力を付けた後は、リアルな場でお披露目して行って欲しいのです。


是非、この新しいツールとテクノロジーを駆使し、英語学習を楽しんでください。


未来は明るく、言語学習の可能性は広がる一方です。
どんな目標に向かっても、AIはあなたのサポートとなり、英会話のスキルを向上させる手助けをしてくれるはずです。


この書籍が、AI時代の英会話学習において、新たな一歩を踏み出す手助けとなることを願っています。


新しい英語の勉強を楽しんで、素晴らしいコミュニケーションスキルを手に入れてください。


AIと共に、未来の英語学習を切り拓いていきましょう。


最後までお読みいただきありがとうございました。


２０２３年吉日　　KJ.Ageta 


付録
まずはAIに話かけて！  


とにかく、まずはＡＩに話かけてみて下さい！


マイクボタンを押して
"Let me start English conversation."と言いましょう。


次ページ以降にレベルに応じてサンプルを用意しました。


最初は（事前設定した後）そのままで読んでも良いので、AIに話しかけてください。
（印刷もできるように図にしました）


AIは優しく何度でも会話してくれます。
サンプルを上から読むだけで、ChatGPTは応答してくれます。


応答が理解できれば、会話をつなげれば良いし、
“and then ～”などで、どんどん下の例文を発声して行くだけでも良いです。


ChatGPTは、常にあなたにやさしく応答してくれます。
とにかく、会話することになれてくださいね。 
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【2024年2月1日追記】
ｷｬﾝﾍﾟｰﾝのお知らせ 


この書籍も１１月初に出版してから、はや３か月が経ちました。
読んでくださって、心より感謝申し上げます。


そこで、この感謝の気持ちを形にし、２月のみ限定で、
ささやかながら、私が良く使っているツールの使い方も含めて紹介した資料をプレゼントさせていただきます。
これでさらにスピーキングのスキルを伸ばすことができると思っています。


応募方法はとてもシンプルです。 

①        この書籍にレビューを投稿してください。
皆様の率直な感想をお聞かせください。 
②        レビュー投稿後、アカウント名をlohafshobou@gmail.comまでメールでお送りください 
③        資料はメールで直接お送りします。プライバシーは厳守し、この目的以外でメールアドレスを使用することはありません。 
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なおアカウント名は、“Amazonカスタマー”はＮＧです（誰か識別できません）。
なお、amazonのアカウント名の（例えば本名からの）変更は、以下のようにググれば色々載っています。
”amazon アカウント名 変更”


なお、カスタマーレビューが反映されるしない、および日数はamazonに委ねられていますので、反映されない時は、再度同じことをしないといけないケースがあります。


ご希望の方のみで結構ですので、よろしくお願いいたします。 


免責事項 


本書は ２０２３年１０月までの情報に基づいて執筆しています。 


※１１月に入って、「全てのユーザーへのスマホの音声機能の開放」、「有料版にてMy GPTｓの発表」など、重要な機能の提供があったので、一部追記しています。


この世界は日々進化（バージョンアップ）を続けています。
本書と実際の機能や画面が異なる場合は読み替えていただけると幸いです。


また、本書は情報の提供のみを目的としています。


本書を用いての運用などは、すべて読者の責任のもと行ってください。


内容については可能な限り正確になるよう努めましたが、わかりやすさを重視して正確さに欠いた部分もあります。


筆者がなんらかの保証をするものではなく、運用結果などについて、一切責任を持ちません。 


書籍紹介 


私は、本書の他にも書籍を出版しております。


本書を読んで、良かったと思ったら、ぜひ他の本も読んでいただけると嬉しいです。


「ChatGPTとその先」
AIとともに歩むための完全ガイド 

 [image: ] 

この本では、ChatGPTの基本的な概念、背後にある言語モデル、具体的な使い方、拡張機能（プラグイン）、そしてAPIの活用まで、その魅力をふんだんに紹介しています
（2023.10.17 Revised）


「新NISAとChatGPT」
資産運用をAIに聞いてみた
  

 [image: ] 

この本は、資産運用の基本的な知識を学ぶためのものです。


長期的にどのように資産を構築し、途中のメンテナンス、その取り崩し方まで、最新のAI技術であるChatGPTを使って、あなたが持つ疑問や質問に答えながら楽しく進めて行きます。


新しいNISA制度についても理解を深めることができます。
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        		４．ChatGPTを使うためのアカウント作成


        		５．無料版でパソコンで会話するなら


        		６．有料版の購入（スマホで必須）


        		７．スマホでアカウント登録 （パソコンを持っていない人）


        		８．スマホで有料版購入 （パソコンを持っていない人）


        		９．スマホでの利用イメージ


        		１０．英会話に適した事前設定 （パソコンで設定：任意）


        		１１．英会話に適した事前設定 （スマホで設定：任意）


        		１２．パソコンとスマホの違い (11月初に追記)


        		
          １３．英会話専用のChatGPT（１１月１４日追記）
          
            		第３章のまとめ


          


        


      


    


    		
      第４章 具体的な学習方法
      
        		１．全体の流れ


        		
          ２．既成の英文を利用する
          
            		１）英会話の元ネタの準備


            		２）単語等の意味の理解


            		３）AIとの英会話


            		４）会話記録のレビュー


            		５）疑問点の解消と繰り返し練習


          


        


        		（参考）D〇M英会話 AI


        		３．身近なこと、興味のあることを作文


        		
          ４．近々のイベントの準備
          
            		第４章のまとめ


          


        


      


    


    		
      第５章 ちょっと背伸びして
      
        		第５章のまとめ


      


    


    		おわりに：


    		付録 まずはAIに話かけて！


    		免責事項
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